
Programme du
GEM

10:00

12:00

17:30

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

REPAS PARTAGE
12H/13H30

REPAS PARTAGE
12H/13H30REPAS PARTAGE
12H/13H30

SPORT
ADAPTE
10H/12H

JEU DE ROLE
14H30:15H30

YOGA
15H/16H

ATELIER LIBRE
14H30/16H30

RELAXATION
10H/12H JEUX DE SOCIETE

10H/12H

CAFE PHILO
10H/11H

RÉUNION DU
GEM

10H/11H30

PATISSERIE 
14H/15H

COUTURE
14H/16H

QI GONG
16H/17H

PROMENADE EN
AUTONOMIE

14H/16H

LECTURE ET ECRITURE 
14H30/16H

CHANT
16H/17H

ATELIER TERRE
15H/16H30

PEINTURE
14H30/16H30

REPAS PARTAGE
12H/13H30

REPAS PARTAGE
12H/13H30

REPAS PARTAGE
12H/13H30


