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Baume-les-Dames

La nouvelle Maison du 8
ouvre ses portes

Récemment, c’était jour de féte
i [a Maison du 8 avec l'organi-
sation des portes ouvertes de
cette maison d’accueil pour
jeunes adultes en recherche de
sociabilisation et/ou en souf-
france psychique.

Deux associations eohabitent
dans cette maison, ouverte en
fin d'année derniére et officiel-
lement inaugurée donc il ya
quelques jours: le Gem (Grou-
pement d'entraide mutuelle)
Floréal et Les Invités au Festin.
Anoter que sansle concours de
la Ville eidesbénévolteslocaux,
cette maison ne: pourrait pas
fonctionier: correctement

«Je retrouyve
confiance én moi»-

Cette maison est un réel be-
soin pour les personnes. «Be-
sancon, c’est trop loin, ¢a en-
gendre des frais de transport,
train ou voiture», confie Annie.
«J’aime venir car ce n’est pas
une obligation, je viens quand
je veux aux deux associations».

-Ali explique quanta lui: « Gra-
ce aux Invités au Festin j’ai pu
sortir la téte de I'eau aprés une
forte dépression. On m’a aidé a
prendre soin de moi, déja pour
me faire soigner mes dents, et
maintenant je suis en recher-
che d’emploi. Je viens chaque

semaine 3 la Maison du 8 car je
retrouve une hygiéne de vie et
confiance en moi ».

Tom André, responsable lo-
gement, et Stéphanie Devaure,
animatrice des Invités au Fes-
tin, expliquent : «<Nous adap-
tons une aide personnalisée i
chaque personne, nous prépa-
rons le repas que nous parta-
geons. Ca commence par le
bien manger puis nous pré-
voyens de cultiver un petit
bout de potager sur le terrain

_ de la maison et nous recher-

chons a sociabiliser les person-
nes pour éviter isolement ».

Léa Bredin, animatrice, et
Delphine Mesnier, coordinatri-
ce du Gem, parlent, elles; »
d’une entraide mutuelle ».
«Nous sommes a la maison les
lundis et mardisde9hal12 het
de 13h 30 416 h. Nous faisons
des ateliers musicaux avec des
bénévoles qui jouent de la gui-
tare, des percussions. D’autres
personnes viennent, pour les
arts créatifs ou encore des ate-
liers d’expression orale. On 'y
apprend comment s'exprimer
en entretien et comment se te-
nir !»

‘Les Invités au Festin ac-
cueillentlespersonnesintéres-
sées mais aussi lesbénévoles le
jeudi et vendredide10h 417h.

Animateurs, bénévoles et bénéficiaires, tous ensemble
pour mieux vivre ensemble.




