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SEMAINE 2

SEMAINE 3

SEMAINE 4

Si vous avez une question,
n’hésitez pas à nous contacter au : 07 85 35 13 61


	Champ de texte 6: Lundi 24/02
- 10H : SPORT ADAPTE
- 12H : REPAS PARTAGE 
- 13H45 : CERCLE DE PAROLE 

Mardi 25/02
- 10H : REPAS CONVIVIAL – Venez cuisiner au GEM ! Prix divisé par le nombre de participants. 

Mercredi 26/02 : 
- 12H : SORTIE AU RESTAURANT
- 14H30 : Lecture de contes 
- 16H : Chant 

Jeudi 27/02
- 10H : Massage assis – 10 euros / 30 min
- 12H : REPAS PARTAGE 
- 14H30 : ART THERAPIE - POTERIE

Vendredi 28/02
- 10H : REUNION DES ADHERENTS 
- 12H : REPAS PARTAGE
- 14H30 : ART THERAPIE – ARTS PLASTIQUES 



	Champ de texte 1: Lundi 03/02 : 
- 12H : REPAS PARTAGE – Venez manger au GEM !
- 14H : CABARET DU TROUBLE : ATELIER PRESENTATION ET AUTOPORTAIT GUIDE – THEATRE DE L’ESPACE 

 Mardi 04/02 : 
- 12H : REPAS PARTAGE – Venez manger au GEM !
- 14H : CABARET DU TROUBLE : ATELIER ECRITURE – THEATRE DE L’ESPACE

Mercredi 05/02
- 14H : CABARET DU TROUBLE : ATELIER RADIO – THEATRE DE L’ESPACE

Jeudi 06/02
- 12H : REPAS PARTAGE – Venez manger au GEM !
- 14H : CABARET DU TROUBLE : ATELIER CHANT – THEATRE DE L’ESPACE 

Vendredi 07/02
- 10H : REUNION DES ADHERENTS 
- 12H : REPAS PARTAGE – Venez manger au GEM !
- 14H : CABARET DU TROUBLE : ATELIER RADIO – THEATRE DE L’ESPACE 

	Champ de texte 2: 
Lundi 10/02 
- 10H : SPORT ADAPTE
- 12H : REPAS PARTAGE : Venez manger au GEM !
- 13H45 : CERCLE DE PAROLE 

Mardi 11/02
- 10H : RELAXATION
- 12H : REPAS PARTAGE : Venez manger au GEM !
- 14H : COUTURE 

Mercredi 12/02 : Ouverture du GEM à 13H30 
- 14H : ATELIER NUTRITION – LUCIE MONIN 
- 14H30 : Lecture de contes
- 16h : Chant 

	Champ de texte 3: 
Jeudi 13/02
- 10H : ATELIER PATISSERIE
- 12H : REPAS PARTAGE : Venez manger au GEM !
- 14H : MEDIATION ANIMALE – 6 euros par personne 
- 15H : ART THERAPIE – POTERIE 

Vendredi 14/02
- 10H : REUNION DES ADHERENTS 
- 11H : YOGA
- 12H : REPAS PARTAGE : Venez manger au GEM !
- 14H30 : ART THERAPIE – ARTS PLASTIQUES 


	Champ de texte 4: Lundi 17/02
- 12H : REPAS PARTAGE : Venez manger au GEM !
- 13H45 : CERCLE DE PAROLE sur le thème de la dépression – Venez partager votre expérience.

Mardi 18/02
- 10H : COURSES ET TACHES MENAGERES
- 12H : REPAS PARTAGE : Venez manger au GEM !
- 13h30 : Théâtre - IRTS
- 14H : COUTURE 

Mercredi 19/02 
- 13h30 : Théâtre - IRTS (à confirmer)
- 19H : Spectacle "Stereo Vulcani"- 7 euros - Les 2 scènes


	Champ de texte 5: Jeudi 20/02 
- 12H : REPAS PARTAGE : Venez manger au GEM !
- 14H : Atelier artistique – Musée des beaux-arts 

Vendredi 21/02
- 10H : REUNION DES ADHERENTS + PROGRAMMATION MARS 2025
- 12H : REPAS PARTAGE : Venez manger au GEM !
- 14H30 : ART THERAPIE – ARTS PLASTIQUES 


	Champ de texte 10: fevrier 2025


